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Пояснительная записка 

Учебный план общего образования детей с умственной отсталостью 

составлен на основе: 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с (изменениями);  

• Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598); 

•            Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 03.03.2011 г., регистрационный № 19993) (с изменениями); 

•            Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 11.08.2016 № ВК-1788/07 «Об организации образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

•  Устава МКОУ «Огорская ООШ» 

• программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.03.2016 №ВК-452/07 «О введении ВГОС ОВЗ»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

15.03.2018 №ТС-728/07 «Об организации работы по СИПР». 

Учебный план учитывает: 

• особые образовательные потребности и особенности психофизического 

развития детей с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития; 

• комплекс условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2) (далее - АООП) в Учреждении. 

Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, 

предусмотренный учебным планом АООП. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет 

Учреждение. 

Особенности Учебного плана. 

Учебный план позволяет определить основные направления 

образования и задачи коррекционного развития детей с умеренной, тяжёлой и 



глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжёлыми и множественными нарушениями развития, в том числе 

обучающихся на дому. 

Особенности развития обучающихся, связанные с основным 

заболеванием в сочетании с различными социальными условиями, в которых 

воспитываются дети, затрудняют стандартизацию их образования, так как 

каждый обучающийся нуждается в специальных образовательных условиях. 

Это предполагает наличие для отдельных детей и подростков: 

- гибкого учебного плана, позволяющего учитывать специфику 

нарушений и особые образовательные потребности - индивидуальный 

учебный план (ИУП); 

- разноуровневых программ, адаптированных для индивидуального 

обучения - специальная индивидуальная программа развития (СИПР); 

- поддержку и развитие сложившегося уровня индивидуализации и 

вариативности образования; 

- интегративное изучение отдельных дисциплин. 

Учебный план включает две части: 

I - обязательная часть, включает: 

• шесть образовательных областей, представленных десятью учебными 

предметами; 

• коррекционно-развивающие занятия. 

II - часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

• коррекционные курсы; 

• внеурочная деятельность. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации 

содержания предметных областей: 

Предметная область «Язык и речевая практика» 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация». 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения 

пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. 

Образовательные задачи по коммуникации направлены на 

формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта. 

При составлении специальной индивидуальной программы развития 

выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей ребенка, 

подбирается средство коммуникации для реализации поставленных задач. 

Если ребенок не владеет устной речью, ему подбирается альтернативное 

средство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. 

Предметная область «Математика» 

Учебный предмет «Математические представления» 

Цель обучения математике - формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в повседневной 

жизни. 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения 

программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в 



окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, 

пространственных отношениях, решении повседневных практических задач.  

Предметная область «Окружающий мир» 

Учебные предметы: «Окружающий природный мир», «Человек», 

«Домоводство», «Окружающий социальный мир». 

Учебный предмет «Окружающий природный мир». 

Цель обучения - формирование представлений о живой и неживой 

природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к 

природе. 

Основными задачами программы являются: формирование 

представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование 

временных представлений, формирование представлений о растительном и 

животном мире. 

. Особое внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному 

и гуманному отношению к ней. 

Учебный предмет «Человек». 

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает 

формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении 

и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. 

Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих 

навыков. При формировании навыков самообслуживания важно объединять 

усилия специалистов и родителей. Работа, проводимая в школе, должна 

продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных 

ситуаций для совершенствования навыков самообслуживания. 

Учебный предмет «Домоводство» 

Обучение ребенка с умственной отсталостью ведению домашнего 

хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной 

жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность 

посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность 

устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. 

Овладение простейшими хозяйственно - бытовыми навыками не только 

снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность 

в своих силах. 

Цель обучения - повышение самостоятельности детей в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности. 

Учебный предмет «Окружающий социальный мир». 

Программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его 

социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых 

правилах поведения. 

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его 



деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование 

представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» 

заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах 

общего пользования. Ребенок учится вести себя согласно общепринятым 

нормам поведения. 

Предметная область «Искусство» 

Учебные предметы: «Музыка и движение», «Изобразительная деятельность»». 

Учебный предмет «Музыка и движение». 

Физические недостатки могут ограничивать желание и умение 

танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. У 

человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к 

подражанию и «пропеванию» мелодии доступными ему средствами. Задача 

педагога состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку 

научиться воспринимать звуки окружающего мира, развить эмоциональную 

отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых 

произведений. 

На музыкальных занятиях развивается не только способность 

эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный 

слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к 

пению, танцу, ритмике. 

В системе коррекционно-развивающих занятий также возможно 

использование элементов музыкального воспитания в дополнительной 

индивидуальной работе с обучающимися. 

Учебный предмет «Изобразительная деятельность» 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование 

умений изображать предметы и объекты окружающей действительности 

художественными средствами. Основные задачи: развитие интереса к 

изобразительной деятельности, формирование умений пользоваться 

инструментами, обучение доступным приемам работы с различными 

материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, 

развитие художественно-творческих способностей. 

Предметная область «Физическая культура» Учебный предмет 

«Адаптивная физкультура». 

Целью занятий по адаптивной физической культуре является 

повышение двигательной активности детей и обучение использованию 

полученных навыков в повседневной жизни. Основные задачи: формирование 

и совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; 

формирование туристических навыков, умения кататься на велосипеде, ходить 

на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; укрепление и сохранение 

здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичных 

заболеваний. 

Предметная область «Технологии» для обучающихся 1-5 года обучения не 

реализуется. 



Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных 

сторон психической деятельности и личностной сферы; формирование 

социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений 

деструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии и др.; 

дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, 

которые оказываются для обучающихся особенно трудными; на развитие 

индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала. 

Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными 

курсами.  

Основными задачами коррекционной работы являются выбор 

доступного ребенку средства невербальной коммуникации, овладение 

выбранным средством коммуникации и использование его для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

Внеурочная деятельность направлена на социальное, спортивно-

оздоровительное, нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное 

развитие личности средствами физического, нравственного, эстетического и 

трудового воспитания и осуществляется по соответствующим направлениям. 

Внеурочная деятельность также направлена на расширение контакта 

обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с 

разными людьми в социуме. 

Особенности организации учебного процесса. 

Процесс обучения организуется в форме урока. Учитель проводит урок 

в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных 

занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и 

подгрупповых занятий - не более 40 минут. В учебном плане устанавливается 

количество учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся.  

Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом 

психофизического состояния ребенка до 25 минут. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную 

воспитательную работу), не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

Продолжительность учебного года составляет: 1-ом классе (первый год 

обучения) - 33 учебные недели, в 2-5 классах (второй, третий, четвёртый, 

пятый год обучения) - 34 учебные недели. Для обучающихся 1-го класса 

(первого года обучения) в феврале устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы. 

С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки 

обучающихся, на уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание. 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 

результатов и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного 

года. 
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для обучающихся 1-5 классов 
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Предметные 

области 

Классы 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 
1-ый год 

обучения 

2 
2-ой год 

обучения 

3 
3-ий год 

обучения 

4 
4-ый год 

обучения 

5 
5-ый год 

обучения 

I. Обязательная часть 
 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 
2 2 

13 

2. Математика 
2.1. Математические 

представления 
2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир 
3.1 Окружающий природный 

мир 
2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 3 3 3 2 2 13 

3.3 Домоводство - - - 3 3 6 

3.4. Окружающий социальный 

мир 
1 1 1 2 2 

7 

4. Искусство 4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5. Физическая 

культура 5.1 Адаптивная физкультура 
2 2 2 2 2 10 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 10 

Итого 
20 20 20 22 

 

82 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
20 20 20 22 22 

104 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы/классы 1 2 3 4 5 Всего 

Сенсорное развитие 3 3 3 3 3 15 

Предметно-практические действия 3 3 3 3 3 15 

Двигательное развитие 2 2 2 2 2 10 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Итого коррекционные курсы 10 10 10 10 10 50 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 30 

Всего к финансированию 36 36 36 38 38 184 

 

 


