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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МКОУ 

«Огорская ООШ» (далее - учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. Он соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования. Учебный план начального 

общего образования по ФГОС- 2021 и ФОП при пятидневной учебной неделе для 1 - 2 классов 

составлен на основе следующих документов: 

Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с 

учетом изменений от 03.08.2018г. № 317-ФЗ, внесенных в статьи 11 и 14 ФЗ от 

29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

Приказа Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ» от 31.05.2021 № 

286; 

Приказа Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 г. № 992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 



Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 N 69822). 

Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»). 

Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 

информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»). 

Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене 

методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений». 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. Обучение 

организуется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной 

недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1-4-х классов (34 учебных недель). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2-4-х классов - 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МКОУ 

«Огорская ООШ» выделено: 

• в 1 классе - 21 час в неделю; 

• во 2 классе - 23 часа в неделю. 



Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык» в объеме 165 часов в 

первом классе и 170 часов во втором классе направлено на достижение следующих целей: 

• развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка 

в соответствии с условиями общения; 

• воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к родному языку, чувства 

сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; пробуждение познавательного 

интереса к родному слову, стремления совершенствовать свою речь. 

• освоение первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике русского языка; 

• овладение умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять 

несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования 

небольшого объема; овладение основами делового письма (написание записки, адреса, 

письма). 

«Литературное чтение» в соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального 

закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы 

указано в соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992 в объеме 132 часов в первом классе, 136 часов во втором классе 

ориентировано на реализацию следующих целей: 

• формирование читателя-школьника с развитыми нравственными и эстетическими 

чувствами, способного к творческой деятельности; 

• формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа); 

• знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный 

язык» и изучается со 2 класса (по 2 часа). Направлена на формирование дружелюбного 

отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 



художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном 

языке 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом «Математика». 

Изучение «Математики» в объеме 132 часов в первом классе и 136 часов во втором классе 

направлено на достижение следующих целей: 

• развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, 

формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных 

и практических задач и продолжения образования; 

• освоение основ математических знаний, формирование первоначальных 

представлений о математике как части общечеловеческой культуры; 

• воспитание интереса к математике, стремления использовать математические знания 

в повседневной жизни 

             • формированию начальных представлений о математических взаимоотношениях 

объектов окружающего мира, выраженных числом, формой, временем, пространством и др. 

Предметная область (Естествознание и обществознание. Окружающий мир). 

Изучения предмета «Окружающий мир» в объеме 66 часов в первом классе и 68 часов во 

втором классе направлено на формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 

Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Предметная область «Искусство» реализуется двумя предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» в 1 - 2 классах по 1 часу в неделю (в объеме 33 часов в первом 

классе и 34 часов во втором классе). Изучение данной предметной области содействует 

развитию способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» включает предмет «Технология» в объеме 33 часов в 

первом классе, 34 часов во втором классе. Основные задачи реализации содержания данной 

предметной области — это формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» реализуется предметом «Физическая 

культура». Изучение физической культуры по 2 часа в неделю в 1 классе (В объеме 66 часов) и 

по 2 часа в неделю во 2 классе (В объеме 68 часов), нацелена на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений, саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового 

и безопасного образа жизни. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 



на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей  

«Физическая культура» в объеме 1 часа в неделю (33 часа в год в 1 классе, 34 часа во 2 классе). 

Курсы внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном», 1-2-й классы (1 час в неделю; 33 часа в год в 1 классе, 34 часа в год во 

2 классе); 

«Орлята России», 1-2 классы (1 час в неделю; 33 часа в год в 1 классе, 34 часа в год во 2 классе); 

«Разговор о правильном питании» (1 час в неделю; 33 часа в год в 1 классе, 34 часа в год во 2 

классе); 

«Функциональная грамотность» (1 час в неделю; 33 часа в год в 1 классе, 34 часа в год во 2 

классе); 

«Вокальное пение» (1 час в неделю; 33 часа в год в 1 классе, 34 часа в год во 2 классе). 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Огорская ООШ». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная со 2-го класса в конце каждого 

учебного периода без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 

плана. 

Классы Учебные предметы Форма 

2-4-е Русский язык Диктант 

2-4-е Литературное чтение Проверка навыков работы с текстом 

2-4-е Математика Контрольная работа 

2-4-е Окружающий мир Комплексная работа 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

МКОУ «Огорская ООШ» 

Учебный план начального общего образования  
для 1 - 2 классов (недельный) 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

  
Количество часов в неделю 

 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы  

  1 кл.  2 кл.  

     

 Обязательная часть    

       

Русский язык и 
Русский язык  5  5  

      

литературное 

чтение 

      

Литературное 
чтение 

 

4 

 

4 

 

    

       

Иностранный язык Иностранный язык  -  2  

       

Математика и 
информатика Математика 4 4 

 

 

 

 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 

 

2 

 

2 

 

   

     

     

Искусство 

Музыка 1 1  

 

Изобразительное 
искусство 1 1 

 

 

 

 

 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 2 

 

 

 

 

Технология Технология        1 1  

 

ИТОГО:   20        22 

 

 

     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Физическая культура Физическая культура 1 1  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

 

21 

 

23 

 

   

     

       



 


