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Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МКОУ «Огорская 

ООШ» (далее - учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. Учебный план является важнейшим нормативным 

документом, обеспечивающим реализацию ООП ООО в 2023-2024 учебном году, определяющим объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов. Он 

соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивает исполнение федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования. Учебный план для обучающихся 5- 6 классов на 2023 - 2024 учебный год составлен на 

основе следующих документов: 

Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» с учетом 

изменений от 03.08.2018г. № 317-ФЗ, внесенных в статьи 11 и 14 ФЗ от 29.12.2012 г. №273-Ф3 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения РФ» от 31.05.2021 № 287; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». 



Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 N 

69822). 

Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ»). 

Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 №03-68 «О направлении информации» (вместе с 

«Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных программ»). 

Письмо Минпросвещения России от 17.11.2022 № 03-1889 «О направлении информации» (вместе с 

«Информационно-разъяснительным письмом об основных изменениях, внесенных в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, и 

организации работы по его введению»). 

Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических рекомендациях» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности освоения основных 

образовательных программ обучающимися 5 - 11 классов по индивидуальному учебному плану»). 

Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене методических 

рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной 

нагрузки обучающихся образовательных учреждений». 

Письмо Минпросвещения России от 20.03.2023 N 05-848 О направлении информации (вместе с 

Методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума в 

общеобразовательных организациях Российской Федерации). 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

993. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 16.11.2022 № 993. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает пятилетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Количество часов на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величин недельной 

образовательной нагрузки. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литература», «Иностранный язык», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», «Естественно - научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности». 

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные области, в 



числе которых: 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы «Русский язык» и 

«Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в 

неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет «Иностранный язык» по 3 часа в 

неделю в 5 - 6 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена учебным предметом 

«Математика» - 5 часов в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебный предмет «История включает 

в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5-6-х классах., «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение учебного предмета «Биология» по 

1 часу в неделю в 5 - 6 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов «Музыка» в 5 – 6 классах по 1 

час в неделю, «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 5 - 6 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 2 часа в неделю в 5 – 6 

классах. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» включает в себя 

учебный предмет «Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ)». Изучение 

предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в неделю в 5 - 6 классах из обязательной части 

учебного плана и 1 час в неделю реализуется за счет часов внеурочной деятельности.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена предметом 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, 

модулей: 

Предмет ОБЖ» в 5-6 классах 1 час в неделю.  

Курсы внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном», 5-6-й классы (1 час в неделю, 34 часа в 5-6 классах); 

«Россия-мои горизонты», 6 класс (1 час в неделю, 34 часа в 6 классе, с целью реализации 

рекомендаций Письма Минпросвещения России от 20.03.2023 N 05-848 О направлении информации 

(вместе с Методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума в 

общеобразовательных организациях Российской Федерации); 

«Функциональная грамотность», (1 час в неделю, 34 часа в 6 классе); 

«Вокальное пение» (1 час в неделю, 34 часа в 5-6 классах); 

«Туристскими тропами»(1 час в неделю, 34 часа в 5-6 классах). 

 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «Огорская ООШ». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится один раз в год в сроки, установленные 

календарным учебным графиком соответствующей образовательной программы без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. Промежуточная годовая аттестация по 

географии (в 5- классе), биологии (в 5-6- классах), истории (в 5-6 классах), обществознанию (в 6 

классе), русскому языку (в 5-6- классах), математике (в 5-6- классах), осуществляется в форме ВПР 

согласно графику. Промежуточная аттестация учащихся организуется и реализуется в следующих 

формах: письменные контрольные работы, контрольные работы комбинированного типа, 



тестирование; в том числе с использованием контрольно-измерительных материалов (Положение о 

формах, периодичности, порядке промежуточной аттестации), защита проектов и творческих работ. 

 

МКОУ «Огорская ООШ» 

Недельный учебный план основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 
 

Количество часов в неделю 

V 

VI 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

3 3 

Математика 

и 

информатика Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы  

История России  2 

Всеобщая история 2  

Обществознание  1 

География 1 1 

Биология 1 1 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 

  

Физическая культура 

2 2 

Итого 27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура и Физическая культура 1 

1 Основы безопасности ОБЖ   1 

жизнедеятельности     

Итого  29 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 


